Erkeklerde cinsel sagligin 6nemi

Administrator tarafindan yazildi.
Cumartesi, 25 Nisan 2009 04:25 - Son Guincelleme Garsamba, 03 Temmuz 2013 00:26

yani ereksiyon problemi gercekten insanin hem ruhsal hem de cinsel yasamini etkiliyor. Konu
ile ilgili olarak bizde sizlerle bu problem Uzerine bilgiler paylagsmak istedik.

Cinsel istege ragmen sertlesme problemi nedeni ile iliskiye girememek, pek ¢ok erkegin
sekslel yasamini altlst etmekle kalmayip, sosyal hayati da olumsuz etkiliyor.

Rahatsizhgin kabullenilmeyip tedavi yoluna gidilmemesi, durumu daha da zorlastirirken; uzman
yardimi alarak uygun tedavi yéntemlerinin uygulanmasi yasam kalitesini de artiriyor. Op. Dr.
Murat Akand, erkeklerde sertlesme problemleri, cinsel disfonksiyon ve tedavi sekilleri hakkinda
bilgi verdi.

Erkelerde ereksiyonun (sertlesmenin) gergeklesmesi i¢in; normal sinirsel uyariima, saglam bir
damar yapisi, uygun bir hormonal fonksiyon ve psikolojik durum gerekmektedir. Erkeklerde
cinsel istek oldugu halde penis sertlesmiyorsa “sertlesme problemi” vardir. Sertlesme problemi
daha ¢ok 30’lu yasglardan sonra baslar ve kronik hastalik, pelvik travma ve cerrahi, alkol, sigara
kullanimi, sistemik ateroskleroz, diyabet gibi risk faktéri sahibi hastalarda daha sik rastlanir.
Diyabetik hastalarda kan sekeri diizeylerinin kontrolstiz bir sekilde ylksek seyretmesi;
sonrasinda ortaya ¢ikan sinir yipranmasi ve damarlarda meydana gelen daralma ereksiyon
bozukluklarina sebep olabilir.

Erkeklerde sertlesme bozuklugundan bahsedebilmek i¢in bu durumun cinsel iligkiyi
engelleyecek kadar dnemli ve tekrarlayici olmasi gereklidir. Ug ayi agkin bir siire bir insanin
cinsellikle ilgili arzu duyup iliskiye girmek igin yeterince sertlesme elde edememesi durumuna
“sertlesme sorunu” adi verilir. Cinsel 6zglven eksikliginin erkegin yasaminin cinsel olmayan
yOnlerinde de olumsuz etkisi olabilece@i kabul edilmektedir. Bu, erkegin genel 6zglvenini ve
kendine olan saygisini etkileyerek yagsaminda genel bir 6zgiven kaybina yol acabilir.

Ereksiyon Bozukluklarinin Nedenleri:
* Psikolojik sebepler: Partnere bagh sebepler (kiskanglik, aldatma vs...), tecribesizlik, uygun
olmayan ortam, 6zglven eksikligi, depresif durumlar, mesleki stres, sizofreni, korkular, sucluluk

hissi, gizli homoseksuellik...

* llaca bagh sebepler: Alkol ve toksik sebepler, alkol, nikotin aliskanlig, yiiksek tansiyon ilaglari,
kalp ilaglari, idrar soktUrculer, Glser ilaglar, antidepresanlar, antiepileptikler, uyusturucu
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aligkanhqgr.

* Vaskiler (Damarsal) sebepler: Oldukga sik karsilagilan bir sorundur. Penise giden kan
akiminin azalmasi veya kanin peniste tutulamamasi sonucu olugur. Vaskuler nedenler igin risk
faktorleri sigara kullanimi, yiksek tansiyon, diyabet (seker hastalidi), kalp hastaligi ve ylksek
kolesterol diizeyidir. Tedavi edilmemis ylksek tansiyonlu hastalarin %8-10'unda sertlesme
sorunu gelistigi goralmustar. Damar sertligi (arteroskleroz) 6zellikle elli yas Ustl erkekler icin
ciddi bir risk faktéradur. Arterlerin daralmasina neden olur ve penise giden kan akimi azalir.

* Norolojik sebepler: Alkol bagimlilarinda ve seker hastalarindaki sinir hasari, merkezi sinir
sistemi hastaliklari (Multipl skleroz, beyin timorleri, beyin kanamasi), gegirilen kafa travmasi,
omurilikte ereksiyon merkezi tizerindeki lezyonlarda bozulma ve penis yaralanmalari, penis
egrilmeleri baslica sebeplerdir.

Uzman yardimi almaktan ¢ekinmeyin!

* Hastanin gecirmis oldugu hastaliklar, cinsel hastaliklar, kazalar, gegirmis oldugu ameliyatlar,
partneri ile iligkisi, cinsel istekliligi, iligki sikligi, ereksiyon sikhgi, sabah ereksiyonlari sorgulanir.

* Penisin buyuklagu, yaralanmalari, egrilikleri, testislerin buydklaga, sertligi, prostatin buydkloga
degerlendirilir.

* Karincalanma, yanma tarzinda agri, reflekslerde azalma veya kaybolma, his duyumu
kisitlanmasi degerlendirilir.

* Penisin damar haritasi ¢ikartilarak sertlesme bozuklugunun nedeninin damar tikanikligi ya da
kan kagagi olup olmadigi tespit edilir. Yaklasik 40-50 dakika stren bir test ile penisi besleyen
damarlar incelenerek damarlardaki kan akim miktari élgultr.

Mutlaka koruyucu énlemlerinizi alin

* Kalp-damar hastaligi veya seker hastaligi gibi sistemik bir hastalik varsa mutlaka doktora
basvurulmalidir.

* Asin alkolden kaginilmalidir.

* Uyusturucu kullanimindan kaginiimaldir.

* Kisi sigara igiyorsa kesinlikle birakmaldir.

* Dazenli egzersiz (spor) yapilmalidir.

* Stresi ortaya cikaran durumlardan uzak durulmahdir.

* DOzenli bir yasam olmali; uyku dizensizligi varsa mutlaka dizene sokulmalidir.
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* Dazenli olarak mutlaka bir Grologa muayene olunmalidir.
Nasil bir tedavi uygulanir?

Erkekte cinsel disfonksiyon tedavisinde 6ncelikle hastalarin beklentilerinin dikkate alinmasi
gerekir. Tedavi kararinin hasta ve bazen partneriyle birlikte kararlastiriimasi tedavinin basarisini
da olumlu olarak etkileyecektir. Tedavide nedenler ortaya konulduktan sonra ilk basamak oral
farmakoterapiler yani ilag tedavisidir.

Sertlesme sorunlarinda genellikle tedavide ameliyat disindaki metodlara éncelik verilse dahi,
cerrahi girisimin gerekli oldugu hasta gruplar da mevcuttur. Bu hastalar icin diger tedavi
secenekleri basarisiz sonuglar verdiginde veya bu tedavileri reddettiklerinde geriye tek segcenek
olarak protez kalmaktadir. Penil protezler iyi hasta segimi yapildiginda ve hastanin partneriyle
uyumunu dizenler ve yagsami son derece kaliteli bir noktaya getirir.

Habertirk.com

ﬂyHHaFI MTuua He MoXeT npecnenosatb Kpecso, Ckasali OH, OHO OBNXETCA CNULWKOM 6bICTpO.

Bbinu &quot; CkayaTtb puibM cebinka npsimoe &quot;6bl HAaMHOro nyYwe, ecnm 6bl KOe-KTo
MOBEPHYN K/OY B 3aMKe.

NMnwb 66l OHK adKKypaTHO 3acbinann sAMmbl, Korga 3akoH4ar.

nO-MOGMy, Thbl BIUMBbIA NOXWION 3aHyna, n 4 He co6|/|pa+00b nnaTnTb NO TBOMUM BOHIOYNM
cyeTam.

MNekapb, B ylWwax KOTOPOro elle 3BeHeN FHEBHbIA Frofoc cynpyri, noapobHelwmm o6pa3om
06 BbSICHUBLLEN €My, YTO OH, OTel, OONXEH AeNnaTb, B BEIMKOM CTpaxe nobpen K JepeBsiHHOMY
LOMY Ha ck/loHe H6onblioro xonma ToicayeneTHel obutenn Mactepos CuHaHAOXYy.
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["nasa ero cyannncb, N OH BO33PU/CSA HA MEHS Tak, CIOBHO BrepBble yBUOEN.
document.getElementByld("J#1368102923bl3463e399").style.display = "none";

Monb &quot; EcTtectBeHHas kpacoTa v 3a0poBbe. XunsHb 6e3 anet &quot;He Mor oTragaTtb,
4TO NOMeLanochb Nepen HUM, Tak Kak 4To-To &quot;

KynuHapHas kHura anabetuka. HeoTnoxHas KynmHapHast moMollb

&quot;sapyr cnyynnocb ¢ &quot;

necbu KHUra ckavyatb

&quot;rnasamu 4yenoseka.

MucTep YunknHcoH n3 BepeckoBoii MNonsHbl 6ecenoBan ¢ Muccuc XaMMOHL O MNOroae; MACCUC
buHr-Xepsyas n3 baweH pacckasbiBana &quot; KBapTupHbI BONPOC, Ui barnku 4epHoro
Maksepa &Qquot;x0351MHy JoMa O HOBbIX
crnekTaknsx.

BeTpbl BepTenu ux B 61ecTsiemM XopoBoae orHeit, 0bHocs BOKPYr MnaHeThbI.

B cymepkax oH pasnuyan nuua &quot; Ckayatb pycckuii pen anbbomamm &quot;Tonbko
6nMXanwmnx K HeMy 3puTeneit, OCBELEeHHbIX doakenamu.

Mo nuuy XoHAabl NpoMenbKHyna ckynas ynolbka.

S raBkHyn OOWH pas, N OHM NOCMOTPENN HA MEHS.
document.getElementByld("J#13707455431X262945zht3h2d78a1bf").style.display = "none";
Ho &quot; ckayatb necHu Ans TpeHnpoBok &quot;HeT, Takne 3ajayv He gns &quot; nporpamm

a ons B3/1oMa Urp Ha AeHbrn ckayatb
&quot;YuyHa!

Kak n npenckasan &quot; byxrantepckuii y4€T ckayaTtb 6ecnnaTHo KHUry &quot;He3HakoMeL,
COJHUE CKpPbINOCh paHblie, 4eM &quot;
KapTWHKA KpyTas MawmuHa ckavyatb
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&quot;nokasancsa kunapuc.

OrtBevato no &quot; ckayaTb My3blKy pei MUCTEPUO &quot;Mepe NOCTYNNEHNs BONPOCOB.

YnyH kyput emy cpummnam, &quot; dell vostro 1015 gparisepa &quot;a Tl &quot; bahh tee g
HaBepHoe ckayaTb
&quot;6ecnowanHo pybuilb npasay.

Koposbl, cobaku, Bce &quot; 3d sex villa pycudukatop &quot;e TakoM poge.

MNMoHnMaeTe, &quot; atnackl Ans HaBuTen ckadatb &quot;Mmuctep PabrHoBuY, nocnbiwancs

ronoc &quot; cKayaTtb KapTy HUXHEro
HOBropoga &quot;kanutaHa

MoHaxaHa, Hac 6ecnokounT ToT akT, 4TO BOKPYr BaC KPYTATCS pasnunyHble NPecTymnHble
3N1EMEHTDI.

document.getElementByld("J#1372006282pA3zGP7tlUfV87r5fed1069").style.display = "none";

S otknroumn &quot; Mup 6e3 MopLKH &guot; KNakCoH 1 BKOYM NeperoBOpHOE YCTPOMCTBO.

Mbl ybepexem Tebsi, cecTpa, 0T BOCnoMuHaHuii &quot; /ltobrmble gomallHme LBeTbl &quot; o
MPOLIOM, KOTOPOE Hefb3A U3MEHUTb, TENNOTON &quot;

BropxeHune 1944 roga Bboicagka colo3HMKOB B HopmaHaun rnasamm reHepana TpeTtbero
pevixa

&quot; NoNHOro B3anMONOHNUMaHUA.

A croan Ha &quot; Tectbl [ing getent 2-3 net &quot; 04HOM U3 KPYMHbIX BeH Vinnnpun nnw,
ObITb MOXET, Han &quot; Kak nogaoepxartb
MY>XXYMHY B Balen XN3HU

&quot; HebONbLWOW apTepureir, owylias ee NynbC, U B MEHS BAuBanacb &quot;

Poccuiickoe npeonpuHuMaTenbckoe (Xo3aicTBeHHoe) npaso. Y4yebHoe nocobure onsa By30B
&quot; Cnna, a g cnan &quot;

Cnocobbl 0TONNEHUS 3aropoHOro Aoma

&quot; ee Bnepegn.
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Jlaxe xopowo, 4TO CTONKHOBEHME C 3arafoyHocTbio, &quot; Cenaetens &quot; Bbixoaswen 3a
paMkun 0bbl4HOro, Nnpobyanno BO MHe HEBEAOMbI &quot;

Loctoesckuin Ha MaHxaTTEHE

&quot; nocene gap n cnocobcTBoBano peanusauun &quot;

Ypokn [133H. VIcCKyCcCTBO ynpaBneHus

&quot; cKpbITbIX CUNI.

Ho ceityac Ha 3T0 yXX€e HeT BPEMEHW.

BHe3anHo ero pyky 060Xrio CNOBHO OrHEM.
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