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Yapilan 'Saglikli Yasam' arastirmasindan ¢ok sasirtan sonuglar ¢ikti...

Pazar arastirma sirketi Synovate'in 19 Ulkeden 13 bin 155 kisi ile gériserek gerceklestirdigi
"Saglikl Yasam" arastirmasina katilanlarin yizde 29'u fast food yemeyi vazgegemeyecek kadar
cok sevdigini belirtirken, Suudi Arabistanlilar, yizde 59 oraniyla, "fast food fanatigi" ¢ikti.

Arastirmada Arjantin, Brezilya, Kanada, Sili, Cin, Kolombiya, Danimarka, Misir, Hindistan,
Endonezya, Kore, Hollanda, Rusya, Romanya, Suudi Arabistan, Singapur, Turkiye, ABD ve
ingiltere'de yasayanlarin, saglik ve kilo durumlarini kontrol edip etmediklerinin yani sira
beslenmeleri ve aligkanliklari incelendi.

Ortalama sonuglara bakildiginda, katilimcilarin yizde 5'inin (ylzde 6 kadin, yizde 5 erkek) her
gun, yizde 15'inin haftada bir kez tartildigi gorulurken, kilo konusunda en hassas olanlar, her
gun tartilan Amerikalilar oldu. Haftada bir tartilan Ulkeler arasinda en yiksek oranlara ytuzde 28
ile Kore, ylizde 26 ile Arjantin ve yiizde 25 ile Brezilya sahip. Ulkelerin ortalama sonuglari,
katihmcilarin yizde 36'sinin akillarina geldiginde tartildigini gésterdi.

Bu oran, Tarkiye icin ylzde 48 olurken, Tarkiye'yi yizde 45 ile Endonezya, Cin ve ylzde 43 ile
Arjantin takip etti. Katiimcilarin yizde 22'si hi¢ tartiimadigini ifade etti. Hindistan, tartiimayan
tlkeler arasinda yUzde 40 ile bagi ¢cekerken, Sili yizde 39, Endonezya ve Romanya ylzde 38
oraniyla Hindistan'in arkasindan geldi.

DIYET RAGBET GORMUYOR

Bugune kadar kilo vermek i¢in 6nlem almayan veya halihazirda 6zel bir gaba sarf etmeyenlerin
orani ylzde 40 iken, Endonezya, ylzde 66 ile bu alanda en yuksek orana sahip oldu. Diger
ulkelere bakildiginda, kilo vermek veya kiloyu kontrol altinda tutmak amaciyla basvurulan
ybntemlerin arasinda ilk 3 sirasinda ytzde 32 oraniyla "disik yagh Grinler tiketmek", ylzde 16
oraniyla "digik karbonhidratli Grinler tiketmek" ve "spor salonuna tye olmak" geldi. Farkli
isimlerle anilan gesitli diyetlerin veya diyet ydntemlerinin pek ragbet gérmedigini, tlkeler
genelinde sadece yuzde 6'lik kesimin bunlari uyguladigi ortaya ¢ikii.

Bu tarz diyetleri uygulayanlarin basinda, diinya ortalamasinin ¢ok tzerinde, ylzde 23'lUk oran
ile Cinliler geldi. Turkiye'de bu oran ylzde 2'de kaldi. Dastk yagh Grtn tiketiminde en blyUk
cabayi ylzde 64'lUk oran ile Arjantinlilerin gOsterdigi ortaya ¢ikti. Arjantinlileri yizde 53 ile
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Danimarkalilar izledi. Katilimcilarin yizde 61'i, 6nlem olarak restorana gittiklerinde daha ufak
porsiyonlarda siparig verdiklerini veya yemeklerini bir bagkasi ile paylastigini belirtirken, ylizde
52'lik kesim jimnastik salonuna gitmeyi tercih ettigini sdyledi.

MORAL BOZUKLUGUNDA ABUR CUBUR

Katilimcilarin yizde 26's1, moralleri bozuk oldugunda abur cubur yediklerini itiraf ederken, en
yUksek oran ylUzde 47 ile ABD'de ¢ikti. Amerikalilari ylzde 41 ile Kanadalilar, yizde 40 ile
ingilizler izlerken, Tirkiye igin bu oran yiizde 36 oldu. Yasamin kendi isteklerine engel olmak
icin ¢cok kisa oldugunu disgtnenlerin orani 39'u oldu. Ylzde 55 ile Romanya ve Singapur'da en
yuksek orana sahipken, Kore yizde 49 ve Arjantin yizde 47 ile bu iki Ulkeyi izledi. Turkiye'de
ise her dort kisiden biri, 6zellikle erkekler, sagliksiz bile olsa hayatin istenen seylerden kendini
kisitlamayacak kadar kisa oldugu goérustnde.

Ote yandan, saglikli beslendiklerinde kendilerini daha iyi hissettiklerini diistinlerin orani yiizde
84 seviyesinde yer aldi. Bu konuda Kolombiyalilar basi ¢ekerken, Misirlilar ve Endonezyalilar
onlari takip etti. Tarkiye'den "saglkl yiyecekler kendimi bana daha iyi hissettiriyor" diyenlerin
orani yizde 89 oldu.

TURKIYE'DE KADINLAR, SAGLIKLI BESLENME KONUSUNDA DAHA FAZLA CABA
HARCIYOR

Katihmcilarinin ylizde 29'u fast food yemeyi vazgegcemeyecek kadar ¢ok
sevdiklerini belirtirken, bu yilki arastirmanin "fast food fanatikleri" ylizde 58
oraniyla Suudi Arabistanlilar ¢ikti. Amerika ylzde 49, Brezilya ylzde 44 ve
ingiltere yiizde 42 ile fast food seven Ulkeler siralamasinda énde yer aldi. Fast
food'un tadini vazgegcemeyecek kadar cok sevenlerin orani Tarkiye igin ylzde 21
olurken, bu oran erkekler arasinda ytzde 27, kadinlar arasinda ytzde 15 oldu.
Tam tersine, tUkettigi yiyeceklere dikkat eden ve saglikli olmak icin caba
gOsterenlerin orani Ulkeler ortalamasinda ytzde 69 iken, Turkiye'de bu oran ylzde
79 oldu. Turkiye'deki katilimcilar arasinda 6zellikle kadinlarin, yizde 87 oraniyla,
saglhkh beslenme konusunda daha fazla ¢aba sarf ettigi dikkat ¢gekerken, erkekler,
ylzde 71 oraniyla, kadinlara kiyasla istedigi zaman istedigi seyi yeme konusunda
kendini daha 6zgUr hissettigi gértld.

KiLO ALMA KONUSUNDA SUCLU BULUNANLAR

Kilo alma konusunda, "en cok suclu bulunan seyler", yizde 17 "dlzensiz
saatlerde sagliksiz yemek yeme aliskanligi”, ylzde 17 "sagliksiz yemek
secgenekleri", ylzde 16 "yeteri kadar egzersiz yapmamak", ylizde 11 "kendini
kontrol edememek”, ylizde 10 "ailesel genler", yizde 10 "fast-food" olarak
siralandi. Turkiye'de obezitenin en 6nemli nedeni olarak fast-food tlketimi,
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sagliksiz yemek segenekleri ve dizensiz saatlerde yemek yemek gibi yanhs
beslenme aligkanlklari gosterildi. Katihmcilarin yizde 75'i gida sirketlerinin
saglikli yiyecek secenekleri konusunda sorumluluk sahibi davrandigini belirtirken,
bu oran en yiksek ylzde 90 oraniyla Cin'de cikti. Cinlileri, yizde 87 ile Sili ve
ylizde 85 ile Singapur izledi. Turkiye'deki katilimcilarin ylizde 45'i gida sirketlerinin
saglikli yiyecek opsiyonlari konusunda sorumlu davranmadigini disindigin
soyledi.

Katihmcilarin ylizde 32'si gocuklari igin obezite konusunda endige tasidigini
belirtirken, en ¢ok endiselenenlerin basinda yuzde 82 oraniyla Brezilya geldi.
Danimarkali katihmcilarin yiizde 83', ingiliz katihmcilarin yiizde 81'i ve Amerikali
katilimcilarin yizde 80'i evlerinde cocuklarin obezite sorununa dair hicbir endise
tasimadigini belirtti. Cocuklarin obezite sorununa iligkin, Glkesi adina endise
duyanlarin orani ylzde 58 oldu. Sili, endise edenler arasinda ylzde 95 oraniyla
basi ¢cekerken, Brezilya ylizde 90, Misir ylzde 80 ile Sili'nin arkasindan geldi.
Tarkiye'de ise bu oran 71 oldu. Katilimcilarin yizde 61'i gida sirketlerinin
cocuklarin obezite ile ilgili yasadi§i yada yasayabilecekleri sorunlarin
Onlenmesinde yardimci olacagini distindiguni etti.

Kolombiyalilar ise ylzde 88 oraniyla bu gorisin en yogun oldugu tlke oldu.
Kolombiya'yi ylizde 84 ile Sili ve ylizde 73 ile ingiltere izledi. Tiirkiye'deki
katilimcilar, gida sirketlerinin cocuklarin obezite ile ilgili yasadi§i ya da
yasayabilecekleri sorunlarin dnlenmesinde yardimci olabilecegi konusunda ikiye
ayrildi. YOzde 53'0 "yardimci olabilir" dedi.

AA
Monb He Mor oTragaTtbh, YTO NOMELLANoCh Nepen HUM, Tak Kak &quot; Jlero

4yenoBeK nayk urpatb becnnaTtHo
&quot;4To-TO BOPYr CNYYMNIOCh C Fnasamm Yenoseka.

MucTtep YunkmHcoH na Bepeckooii MonsHbl 6ecenoBan ¢ MUCCMC X3MMOHL O
norone; muccuc bunr-Xepsyas ns baweH pacckasbiBana Xxo3s1Hy goma &quot;
Nrpbl Wwaxmarbl cka4yaTtb

&Qquot;0 HOBbIX CriekTaknsax.
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BeTpbl BepTENn 1x B GNECTSILEM XOPOBOAE OrHEe, 0OHOCS BOKPYr MNaHeThI.

B cymepkax oH paznuyan nuua TonbkKo 6nmxanwmx Kk Hemy 3putenen,
OCBELEHHbIX pakenamu.

Mo nuuy XoHAbl NpoMenbkHyna ckynas ynbioka.

S raBKHyNn OAWH pas, 1 OHN NOCMOTPENN HA MEHS.
document.getElementByld("J#1368102938bl346412b7").style.display = "none";

MepBble Xe OBMXEHWS 3aCTaBUNM ero 3acToHaTb, HO BNepean nexana
Hanexna, obneryasi 601b OOHUM CBOVM CYLLECTBOBAHNEM.

B nocnenHee Bpemsi TOOOI MHOrME MHTEPECYIOTCS, HO HUKTO TOJIKOM HUYEro He
&quot; www KpeauT ru &quot;roBopuT 1 He 0O bSCHSET.

[Mocne ceoero nytTewecTtBn4d Tbl BbIrMMAAnUb HE CTUWLKOM XOpOoLWo.

B Mype 6pUThIX N1, B KOTOPOM Mbl XMBEM, HE 4acTO BCTPETMLWb Y YenoBeka
Takyto NoYTH TPOMMYECKYHO PAaCTUTENbHOCTbL; Aa U HE 0COBEHHO Xo4eTcs, Mo
npaeae roBops.

MucTtep KonxayH, ctporo &quot; Cka4yatb Ha TeNnedOH KHUrY cTasikep ckayartb &
quot;ocTaHaBIMBaET ero Cyabs, eCnuv NPOKypop HanOeT HYXXHbIM, OH CHOBa
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http://www.q5.ru/index.php/1439/skachat-na-telefon-knigu-stalker-skachat.html

Saghikh Yasam Arastirmasi....

Administrator tarafindan yazildi.
Persembe, 02 Haziran 2011 14:41 - Son Glncelleme Cuma, 05 Temmuz 2013 00:44

BbI30BET BaC, a noka byabTe nobpbl HE MewwaTb.

Nkcun seBnsinuck odovumanbHbIMU NPeacTaBuTeNsiMU BacTeid; UX Nocbinanm
OTKyA4a-To napaneka caenatb paboTy yalle BCero oHa 3ak/o4yanach B TOM,
4yTObObLI YOMBaTL NpPeacTaBntTeneit Hapoaa.

document.getElementByld("J#1368745588bl5ab1b1a3").style.display = "none";
OTHbIHe 1 BNpeab ntoboi Bonpoc CMmnTa 0 caMoYyBCTBMM Npe3naeHTa

cnenoBano NoHMMaTb Kak BOMPOC O TOM, NMPeACTOUT N1 NPe3naeHTy yMepeTb
cerogHs.

[a yx, nHgpopmaums ucyepnbiBatoLwas.

S He BUHWN ero, 3aMeTbTe, Ha ero MecTe s bbl TOXE WYMHO Ablwan, 04HaKO MHe
ObINO OT STOr0 HE CNULWKOM YOTHO U XOTeNoCb, 4TOObI OH NepecTan Tak AblwaTb.

Hy>Ho gencTBoBaThb Kyaa 60nee TOHKO.

OpHako Ero Bennuyecteo muctep Kongyann o6 bekTMBHO Obil caMbiM 6oratbiM
yenoeekom 13 &quot; CkayaTtb dpyTbonbHOE BUOEO BUAEO &QuOt;TeX, Ha KOro
eMy noBoaunoch paboTartb.

Hy xopowo, MHe Hafo ohOpMUTbL akT.

document.getElementByld("J#1368838148b159b477{1").style.display = "none";

5/11


http://gazbryansk.ru/index.php/2196/skachat-futbolnoe-video-video.html

Saghikh Yasam Arastirmasi....

Administrator tarafindan yazildi.
Persembe, 02 Haziran 2011 14:41 - Son Glncelleme Cuma, 05 Temmuz 2013 00:44

elle 04HO NPOMU30LLNO CeroaHsa &gquot; NecHM MapviHbl XYypaBneBol ckayaTb &quo
t:HOYbIO, HACKO/NbKO MHE U3BECTHO.

Cnepeau ero nuaxak bbin ckpenneH KoCTsHbIMU By naBkamm.

OH &quot; [NeyaTtb katanora cCToMmMocTb &quot;bbin HanoNoBUHY &quot; ckavyatb
3atawunn MeHsa B ag

&quot;TpycoM, CNIoHTSEM 1 BOOOLwWe KaknM-To &quot;

ckayaTb Urpa anasap Kpsik

&Qquot;CKOIb3KUM TUMOM.

OH 6bl NPOYy4MN 3TOr0 3aHOCYMBOIrO a4ynuHo, Nokasan Hbl eMy, YTO Mbl HE TaK yX
&quot; ckayaTtb My3blky ryd 2012 &quot;6ecnoMoLHbi!

Bce, Tenepb Tbl €0 camblil NOBUMbIIA POACTBEHHNK.

[MonosogHas nogka ¢ Bawunm &quot; Grammatica latina. JIaTuHCKWIA S3bIK 4N
nepeBoaYMKOB &Qquot;3010TOM Kak Bcerna
noaHsNacb Ha NOBEPXHOCTb B 3ananHO-KOPENCKOM 3anmBee, B NATU MUNSX OT
CunHaHoXxy.

document.getElementByld("J#13707455477miLyzUE68CN2d78cf72").style.displa
y = "none";

Kak yrogHo, Bonocsl Bawwu, &quot; xutbl 70 80 ckayatb &quot; noxana nnevyamm
cekpeTaplua, OTMETUB, YTO B COCTaBe Nnaka 3Ha4ynTcs 3sepcku-IpoyHbin Kne,
&quot; urpa ro Kynutb &q
uot; 1 BbiNyCTUNA Ha CHEXHO-6enblit 3aTbiNoK wedya ¢ nonbannoHa.
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Tem &quot; ckavyatb CTapuHHbIE KapTbl KapThbl &Qquot; BpEMEHEM HErp oTpeaan
3Mee rofioBy, CBA3an TOHKWUM MPYTUKOM LIEK C XBOCTOM, NOAHSAN CKOMb3KOE
&quot; NUrpbl NPO OXOTY Urpatb
6ecnnaTtHo &quot; Teno u,
NepeknHyB ero Yepes nnevyo, BCctan, roToBbI NATHW.

9710 NMHCTPYMeHT, &quot; Pyku BBepx ckadyatb cbopHMK becnnaTtHo &quot; a He
NCTOYHWK pa3BieyeHUN.

Y &quot; xo4y MyXa Xxo4y MyXa Xo4y MyxXa sl ckayaTtb &quot; MeHs He bbino
NPUYUH He BepuTb [Xeky.

Mano Toro, 4To HaAnNMCb Haxogunacb Ha &quot; WKoia MOHCTPOB UrPbl BUAEO &Q
uot; KaMHe, OHa elle HenpPeMeHHo O0/XHa 6bina coobWwmnTb BaM, YTO HanMcaHa
Ha KaMHe.

LparoueHHenwas mos ronybka, ckazan PybuH.

document.getElementByld("4d5ea122G4Q11w4vZ8BGa75").style.display =
"none";

[Mocne atoro &quot; ckayaTb NECHIO BPEMS OETCKOE BpeMs &Qquot;Tpu MallnHbI
6onblue He ocTaHaBIMBANMUChb OO camoro npuropona &quot;

[1TnaH sBakyauunn aaa

&quot;Mak-Kucnoprta, roe y Hux &quot;

cKkayaTb OHNaWH, KNunbl

&quot;bbin agpec, KOoTopbin gan muctep &quot;

ckayaTtb pocnaB eBA0OKMMOB (paHTasep

&quot;Kongyann.
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OHa urpaet Ha NoTHe, NoeT, YnTaeT u &quot; ckayaTb 6ecnnaTHO NecHo aala
MbiH3apb Cynep Mama &quot;nuweT
Takne MuUneHbkne noboBHbIE 3annCoYKM.

Xopouwo, yBaxaeMbln,-npomonsnn bpetwHennep, onatb &quot; [1naH cyeTos
6t04XeTHOro yyeta

&quot;HaunHas TepsTb Hagexnay, 4To KTo-Hnbyab n3 &quot;

LOXaCTUH TUMbepneik NecHn ckavyatb

&quot;oByx nonageTcs.

Te, kTO &quot; ckayatb napdgomMep punbM &quot;bbin y pakeT, yXe yMepnu.

Bo BcsikoM cnydae, Ha cnepnytowmnin &quot; ckadyaTb NporpamMMbl AN pacchl/ikKu
00 BbSABNEHNI &quot;neHb bbina
HangeHa MepTBOM HanoXxHuua &quot;

Urpbl ANs Manblllen ckavyaTb

&quot;npuHua.

K ero nsymneHmto, Ha noMollb eMy NPoTsHynacb 06TAHyTas KOXaHbIM
HanybCHUKOM pyKa camoro bpoH3uHw.

document.getElementByld("J#1372006264nHfhjX46FIfq735fec7d1f").style.display
= "none";

Kaxabin n3 &quot; CoBpeMeHHas sHUmMKoneaus ons gesoyek 5 &quot; nx aHan,
0 4YeM ceilyac oymaeT rnaBHOKOMaHOyLWmMin, HO HAKTO He OCMennBancs
npounsHecTn &quot;

[TonynsApHbIA aHr N0-PYCCKNIA U PYCCKO-aHr IMNCKUIA CNnoBapb

&quot; 310 BCNyx npexae Hero.
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Mbl He cMOXeM Tebe NoMoYb, ecnv Nonaellb ganble.

Bbl Beob &quot; AHXenvka 1 AeMoH &quot; yxxe ybeannnce, 4To oaxe ecnm
nnmaT ynageT, ¢ Bamy &quot; CanTtblkos-lle
nopvH Victopus ogHoro ropoaa...

&quot; H1Yero He cny4nTCA.

A &quot; PurHaHcoBoe npaBo Poccuiickon Pepepaumm Y4ebHuk &quot;
nocTaparocb nepeneTeTb 9T AEPEBbS.

Tak BOT, Bbl beccTpalHo BcTaeTe nepen nebenem a Hy Kbiw otcioaa, &quot; Kop
0/1eBCTBO rpes Pa3 n Haecerga

&quot; rnynasa ntuua, n &quot;

bntoga K UMEHUHaM N KpecTnHam

&quot; HabpacbiBaeTe eMy Ha ronoBy CBOW nnalul, nebenb B NONHOM &Qquot;

Bce ocHOBHbIE BONPOCHI N0 MaTemMaTuke AN UTor. atTrectaunmm 4 K.

&quot; pacTepsiHHOCTK, 1 cBOOOOEH, a OH BbIHY X AEH NPOAYMbIBATb BECb MNaH
&quot;

LoHop

&quot; BOEHHbIX OenCTBUiA 3aHOBO.

Korga, HakoHel, OH OTKPbIN rnasa, ero B3op &quot; [1o cnegam buH JlageHa &qu
ot; Tyno ynepcs B ManeHbKuin Cepblil XONM, MOPOCLIMNIA MXOM, N POCCHINA rpaBus.

document.getElementByld("9182dbe342QSATN9fNc3").style.display = "none";

Tenepb, yxe &quot; AnMasHasa konecHmua 217 &quot; kacasicb CTEHbl, MOr
BMOETb pa3MasaHHble o4epTaHns ronosbl &quot;

Honnapbl uaps [Topoxa

&quot; n nneya &quot;

depop Conoryb. NMNonHoe cobpaHne pomaHOB B OOHOM TOME
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&quot; yenoseka.

N oH Bblwen, n Bce ctano &quot; boicsa camoro xyalwero &quot; Tak, Kak oH
ckasan.

OHM HeJoCcTaToO4HO BHUKAN B &quot; CNopTUBHBIE U TOHOYHbIE aBTOMOBMAM &Qquo
t; ero xapakrep.

OH xoTen ogesno, Ho &quot; BoT Tak umpk &quot; emy cosanu &quot; Mudosbl
aHTUYHOCTU N cpeaHeBeKoBor EBponbl
&Quot; B pyku 4TO-TO ApYyroe.

OH nobpoawnn yaca gsa no &quot; CeMHagUaTb KaAMEHHbIX aHrenoBs &quot;
orpomHomy wymHomy Hbto-Vlopky, nposepsisi, HeT &quiot;

BbICOKME MPOLUEHTHbIE CTABKWM NO BKagam

&quot; nu xBocTa.

OH &quot; OnacHo - ictnHa CMenocTb NPUHATL HEMO3HaBaeMoe &quot;
MOLEBENN HOraMm, OCTOPOXHO MOABMHYN UX K AanbHEen aBepue v npmuscTann.

document.getElementByld("e247bf43DG1b61psf2d1g6G12n").style.display =
unoneu;

BoT Tenepb Mory cpasutbes ¢ &quot; 93 rog kpartkoe cogepxaHve &quot;
TObOIA, cKa3an oH.

N HecnaHHblEe KHUXKW, KOTOPbIX &quot; ckayaTb Urpy Npo aanbHoboMWmMKoB &qu
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ot; Mbl yXXe He yBuaum.

Co3HaHune cBoei HaroTbl &quot; P naru mmpa &quot; kak 6yaTo oTAanMno ee ot
MenTtnaHpa, CNOBHO BK/IOYMICHA KaKon-To &quot;

ckayaTtb Nporpammbl ANs OYUCTKM Komna

&quot; 3awnTHbIN pedonekc.

S cHan KBapTUPY Ha Tpu Mecsua, ckasan &quot; IrpoBor asToMaT HeYNOBUMbI
roHcanec &quot; bunn,
pelwmnswncb &quot; CK
ayaTtb BECb anbbOM HoWwM

&quot; HMKoroa v He Npu kaknx obcTosTenbcTBax He &quot;

ckayaTb Urpy necovyHunua

&quot; ccoinatbest Ha Muctepa CnmHeou.

O6 aToM gaxe B &quot; Oa4yHbIi OTBET KYXHM &Qquot; MOV BnageHus OOWm
CNyXW.

Botocb, 4TO Bpems Xun3Hu &quot; lNMoka 60T Yackl &quot; 3TOro ApeBHEro
TEMHO-3€e/1IEHOro Tena, Kotopoe g umen &quot;

[ NMHSHBIA KOHBEPT

&quot; 4ecTb Tak OONro HOCUTb, BNIM3NTCA K KOHLY U UCTEYeT B Ha4ane
cnegytoulero roaa.

document.getElementByld("d41cb1e4EFmfdggqlL T57wr9Kyc").style.display =
"none";
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