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   Yapılan 'Sağlıklı Yaşam' araştırmasından çok şaşırtan sonuçlar çıktı...

Pazar araştırma şirketi Synovate'in 19 ülkeden 13 bin 155 kişi ile görüşerek gerçekleştirdiği
"Sağlıklı Yaşam" araştırmasına katılanların yüzde 29'u fast food yemeyi vazgeçemeyecek kadar
çok sevdiğini belirtirken, Suudi Arabistanlılar, yüzde 59 oranıyla, "fast food fanatiği" çıktı. 

Araştırmada Arjantin, Brezilya, Kanada, Şili, Çin, Kolombiya, Danimarka, Mısır, Hindistan,
Endonezya, Kore, Hollanda, Rusya, Romanya, Suudi Arabistan, Singapur, Türkiye, ABD ve
İngiltere'de yaşayanların, sağlık ve kilo durumlarını kontrol edip etmediklerinin yanı sıra
beslenmeleri ve alışkanlıkları incelendi.

Ortalama sonuçlara bakıldığında, katılımcıların yüzde 5'inin (yüzde 6 kadın, yüzde 5 erkek) her
gün, yüzde 15'inin haftada bir kez tartıldığı görülürken, kilo konusunda en hassas olanlar, her
gün tartılan Amerikalılar oldu. Haftada bir tartılan ülkeler arasında en yüksek oranlara yüzde 28
ile Kore, yüzde 26 ile Arjantin ve yüzde 25 ile Brezilya sahip. Ülkelerin ortalama sonuçları,
katılımcıların yüzde 36'sının akıllarına geldiğinde tartıldığını gösterdi. 

Bu oran, Türkiye için yüzde 48 olurken, Türkiye'yi yüzde 45 ile Endonezya, Çin ve yüzde 43 ile
Arjantin takip etti. Katılımcıların yüzde 22'si hiç tartılmadığını ifade etti. Hindistan, tartılmayan
ülkeler arasında yüzde 40 ile başı çekerken, Şili yüzde 39, Endonezya ve Romanya yüzde 38
oranıyla Hindistan'ın arkasından geldi. 

DİYET RAĞBET GÖRMÜYOR

Bugüne kadar kilo vermek için önlem almayan veya halihazırda özel bir çaba sarf etmeyenlerin
oranı yüzde 40 iken, Endonezya, yüzde 66 ile bu alanda en yüksek orana sahip oldu. Diğer
ülkelere bakıldığında, kilo vermek veya kiloyu kontrol altında tutmak amacıyla başvurulan
yöntemlerin arasında ilk 3 sırasında yüzde 32 oranıyla "düşük yağlı ürünler tüketmek", yüzde 16
oranıyla "düşük karbonhidratlı ürünler tüketmek" ve "spor salonuna üye olmak" geldi. Farklı
isimlerle anılan çeşitli diyetlerin veya diyet yöntemlerinin pek rağbet görmediğini, ülkeler
genelinde sadece yüzde 6'lık kesimin bunları uyguladığı ortaya çıktı. 

Bu tarz diyetleri uygulayanların başında, dünya ortalamasının çok üzerinde, yüzde 23'lük oran
ile Çinliler geldi. Türkiye'de bu oran yüzde 2'de kaldı. Düşük yağlı ürün tüketiminde en büyük
çabayı yüzde 64'lük oran ile Arjantinlilerin gösterdiği ortaya çıktı. Arjantinlileri yüzde 53 ile
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Danimarkalılar izledi. Katılımcıların yüzde 61'i, önlem olarak restorana gittiklerinde daha ufak
porsiyonlarda sipariş verdiklerini veya yemeklerini bir başkası ile paylaştığını belirtirken, yüzde
52'lik kesim jimnastik salonuna gitmeyi tercih ettiğini söyledi. 

MORAL BOZUKLUĞUNDA ABUR CUBUR

Katılımcıların yüzde 26'sı, moralleri bozuk olduğunda abur cubur yediklerini itiraf ederken, en
yüksek oran yüzde 47 ile ABD'de çıktı. Amerikalıları yüzde 41 ile Kanadalılar, yüzde 40 ile
İngilizler izlerken, Türkiye için bu oran yüzde 36 oldu. Yaşamın kendi isteklerine engel olmak
için çok kısa olduğunu düşünenlerin oranı 39'u oldu. Yüzde 55 ile Romanya ve Singapur'da en
yüksek orana sahipken, Kore yüzde 49 ve Arjantin yüzde 47 ile bu iki ülkeyi izledi. Türkiye'de
ise her dört kişiden biri, özellikle erkekler, sağlıksız bile olsa hayatın istenen şeylerden kendini
kısıtlamayacak kadar kısa olduğu görüşünde. 

Öte yandan, sağlıklı beslendiklerinde kendilerini daha iyi hissettiklerini düşünlerin oranı yüzde
84 seviyesinde yer aldı. Bu konuda Kolombiyalılar başı çekerken, Mısırlılar ve Endonezyalılar
onları takip etti. Türkiye'den "sağlıklı yiyecekler kendimi bana daha iyi hissettiriyor" diyenlerin
oranı yüzde 89 oldu. 

TÜRKİYE'DE KADINLAR, SAĞLIKLI BESLENME KONUSUNDA DAHA FAZLA ÇABA
HARCIYOR

Katılımcılarının yüzde 29'u fast food yemeyi vazgeçemeyecek kadar çok
sevdiklerini belirtirken, bu yılki araştırmanın "fast food fanatikleri" yüzde 58
oranıyla Suudi Arabistanlılar çıktı. Amerika yüzde 49, Brezilya yüzde 44 ve
İngiltere yüzde 42 ile fast food seven ülkeler sıralamasında önde yer aldı. Fast
food'un tadını vazgeçemeyecek kadar çok sevenlerin oranı Türkiye için yüzde 21
olurken, bu oran erkekler arasında yüzde 27, kadınlar arasında yüzde 15 oldu.
Tam tersine, tükettiği yiyeceklere dikkat eden ve sağlıklı olmak için çaba
gösterenlerin oranı ülkeler ortalamasında yüzde 69 iken, Türkiye'de bu oran yüzde
79 oldu. Türkiye'deki katılımcılar arasında özellikle kadınların, yüzde 87 oranıyla,
sağlıklı beslenme konusunda daha fazla çaba sarf ettiği dikkat çekerken, erkekler,
yüzde 71 oranıyla, kadınlara kıyasla istediği zaman istediği şeyi yeme konusunda
kendini daha özgür hissettiği görüldü. 

KİLO ALMA KONUSUNDA SUÇLU BULUNANLAR

Kilo alma konusunda, "en çok suçlu bulunan şeyler", yüzde 17 "düzensiz
saatlerde sağlıksız yemek yeme alışkanlığı", yüzde 17 "sağlıksız yemek
seçenekleri", yüzde 16 "yeteri kadar egzersiz yapmamak", yüzde 11 "kendini
kontrol edememek", yüzde 10 "ailesel genler", yüzde 10 "fast-food" olarak
sıralandı. Türkiye'de obezitenin en önemli nedeni olarak fast-food tüketimi,
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sağlıksız yemek seçenekleri ve düzensiz saatlerde yemek yemek gibi yanlış
beslenme alışkanlıkları gösterildi. Katılımcıların yüzde 75'i gıda şirketlerinin
sağlıklı yiyecek seçenekleri konusunda sorumluluk sahibi davrandığını belirtirken,
bu oran en yüksek yüzde 90 oranıyla Çin'de çıktı. Çinlileri, yüzde 87 ile Şili ve
yüzde 85 ile Singapur izledi. Türkiye'deki katılımcıların yüzde 45'i gıda şirketlerinin
sağlıklı yiyecek opsiyonları konusunda sorumlu davranmadığını düşündüğünü
söyledi. 

Katılımcıların yüzde 32'si çocukları için obezite konusunda endişe taşıdığını
belirtirken, en çok endişelenenlerin başında yüzde 82 oranıyla Brezilya geldi.
Danimarkalı katılımcıların yüzde 83'ü, İngiliz katılımcıların yüzde 81'i ve Amerikalı
katılımcıların yüzde 80'i evlerinde çocukların obezite sorununa dair hiçbir endişe
taşımadığını belirtti. Çocukların obezite sorununa ilişkin, ülkesi adına endişe
duyanların oranı yüzde 58 oldu. Şili, endişe edenler arasında yüzde 95 oranıyla
başı çekerken, Brezilya yüzde 90, Mısır yüzde 80 ile Şili'nin arkasından geldi.
Türkiye'de ise bu oran 71 oldu. Katılımcıların yüzde 61'i gıda şirketlerinin
çocukların obezite ile ilgili yaşadığı yada yaşayabilecekleri sorunların
önlenmesinde yardımcı olacağını düşündüğünü etti. 

Kolombiyalılar ise yüzde 88 oranıyla bu görüşün en yoğun olduğu ülke oldu.
Kolombiya'yı yüzde 84 ile Şili ve yüzde 73 ile İngiltere izledi. Türkiye'deki
katılımcılar, gıda şirketlerinin çocukların obezite ile ilgili yaşadığı ya da
yaşayabilecekleri sorunların önlenmesinde yardımcı olabileceği konusunda ikiye
ayrıldı. Yüzde 53'ü "yardımcı olabilir" dedi.

AA

Поль не мог отгадать, что помещалось перед ним, так как &quot; Лего
человек паук играть бесплатно
&quot;что-то вдруг случилось с глазами человека.

Мистер Уилкинсон из Вересковой Поляны беседовал с миссис Хэммонд о
погоде; миссис Бинг-Жервуаз из Башен рассказывала хозяину дома &quot;
Игры шахматы скачать
&quot;о новых спектаклях.
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Ветры вертели их в блестящем хороводе огней, обнося вокруг планеты.

В сумерках он различал лица только ближайших к нему зрителей,
освещенных факелами.

По лицу Хонды промелькнула скупая улыбка.

Я гавкнул один раз, и они посмотрели на меня.

 document.getElementById("J#1368102938bl346412b7").style.display = "none";

Первые же движения заставили его застонать, но впереди лежала
надежда, облегчая боль одним своим существованием.

В последнее время тобой многие интересуются, но никто толком ничего не
&quot; www кредит ru &quot;говорит и не объясняет.

После своего путешествия ты выглядишь не слишком хорошо.

В мире бритых лиц, в котором мы живем, не часто встретишь у человека
такую почти тропическую растительность; да и не особенно хочется, по
правде говоря.

Мистер Колхаун, строго &quot; Скачать на телефон книгу сталкер скачать &
quot;останавливает его судья, если прокурор найдет нужным, он снова
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вызовет вас, а пока будьте добры не мешать.

Икси являлись официальными представителями властей; их посылали
откуда-то издалека сделать работу чаще всего она заключалась в том,
чтобы убивать представителей Народа.

document.getElementById("J#1368745588bl5ab1b1a3").style.display = "none";

Отныне и впредь любой вопрос Смита о самочувствии президента
следовало понимать как вопрос о том, предстоит ли президенту умереть
сегодня.

Да уж, информация исчерпывающая.

Я не винил его, заметьте, на его месте я бы тоже шумно дышал, однако мне
было от этого не слишком уютно и хотелось, чтобы он перестал так дышать.

Нужно действовать куда более тонко.

Однако Его Величество мистер Колдуэлл объективно был самым богатым
человеком из &quot; Скачать футбольное видео видео &quot;тех, на кого
ему доводилось работать.

Ну хорошо, мне надо оформить акт.

document.getElementById("J#1368838148bl59b477f1").style.display = "none";
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еще одно произошло сегодня &quot; песни марины журавлевой скачать &quo
t;ночью, насколько мне известно.

Спереди его пиджак был скреплен костяными булавками.

Он &quot; Печать каталога стоимость &quot;был наполовину &quot; скачать
затащил меня в ад
&quot;трусом, слюнтяем и вообще каким-то &quot;
скачать игра алавар кряк
&quot;скользким типом.

Он бы проучил этого заносчивого ачупино, показал бы ему, что мы не так уж
&quot; скачать музыку гуф 2012 &quot;беспомощны!

Все, теперь ты его самый любимый родственник.

Подводная лодка с вашим &quot; Grammatica latina. Латинский язык для
переводчиков &quot;золотом как всегда
поднялась на поверхность в Западно-корейском заливе, в пяти милях от
Синанджу.

document.getElementById("J#13707455477miLyzUE68CN2d78cf72").style.displa
y = "none";

Как угодно, волосы ваши, &quot; хиты 70 80 скачать &quot; пожала плечами
секретарша, отметив,  что в составе лака значится Зверски-Прочный Клей,
&quot; игра го купить &q
uot; и выпустила на снежно-белый затылок шефа с полбаллона.
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Тем &quot; скачать старинные карты карты &quot; временем негр отрезал
змее голову, связал  тонким прутиком шею с хвостом, поднял скользкое
&quot; игры про охоту играть
бесплатно &quot; тело и,
перекинув его через плечо, встал, готовый идти.

Это инструмент, &quot; Руки вверх скачать сборник бесплатно &quot; а не
источник развлечений.

У &quot; хочу мужа хочу мужа хочу мужа я скачать &quot; меня не было
причин не верить Джеку.

Мало того, что надпись находилась на &quot; школа монстров игры видео &q
uot; камне, она  еще непременно должна была сообщить вам, что написана
на камне.

Драгоценнейшая моя голубка, сказал Рубин.

document.getElementById("4d5ea122G4Q11w4vZ8BGa75").style.display =
"none";

После этого &quot; скачать песню время детское время &quot;три машины
больше не останавливались до самого пригорода &quot;
План эвакуации ааа
&quot;Мак-Киспорта, где у них &quot;
скачать онлайн, клипы
&quot;был адрес, который дал мистер &quot;
скачать ярослав евдокимов фантазер
&quot;Колдуэлл.
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Она играет на лютне, поет, читает и &quot; скачать бесплатно песню даша
пынзарь супер мама &quot;пишет
такие миленькие любовные записочки.

Хорошо, уважаемый,-промолвил Бретшнейдер, опять &quot; План счетов
бюджетного учета
&quot;начиная терять надежду, что кто-нибудь из &quot;
джастин тимберлейк песни скачать
&quot;двух попадется.

Те, кто &quot; скачать парфюмер фильм &quot;был у ракет, уже умерли.

Во всяком случае, на следующий &quot; скачать программы для рассылки
объявлений &quot;день была
найдена мертвой наложница &quot;
игры для малышей скачать
&quot;принца.

К его изумлению, на помощь ему протянулась обтянутая кожаным
напульсником рука самого Бронзини.

document.getElementById("J#1372006264nHfhjX46Flfq735fec7d1f").style.display
= "none";

Каждый из &quot; Современная энциклопедия для девочек 5 &quot; их знал,
о чем сейчас думает главнокомандующий, но никто не осмеливался
произнести &quot;
Популярный англо-русский и русско-английский словарь
&quot; это вслух прежде него.
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Мы не сможем тебе помочь, если пойдешь дальше.

Вы ведь &quot; Анжелика и демон &quot; уже убедились, что даже если
лифт упадет, с вами &quot; Салтыков-Ще
дрин История одного города...
&quot; ничего не случится.

Я &quot; Финансовое право Российской Федерации Учебник &quot;
постараюсь перелететь эти деревья.

Так вот, вы бесстрашно встаете перед лебедем а ну кыш отсюда, &quot; Кор
олевство грез Раз и навсегда
&quot; глупая птица, и &quot;
Блюда к именинам и крестинам
&quot; набрасываете ему на голову свой плащ, лебедь в полной &quot;
Все основные вопросы по математике для итог. аттестации 4 кл.
&quot; растерянности, я свободен, а он вынужден продумывать весь план
&quot;
Донор
&quot; военных действий заново.

Когда, наконец, он открыл глаза, его взор &quot; По следам Бин Ладена &qu
ot; тупо уперся в маленький серый холм, поросший мхом, и россыпи гравия.

document.getElementById("9182dbe342QSATn9fNc3").style.display = "none";

Теперь, уже &quot; Алмазная колесница 2тт &quot; касаясь стены, мог
видеть размазанные очертания головы &quot;
Доллары царя Гороха
&quot; и плеча &quot;
Федор Сологуб. Полное собрание романов в одном томе
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&quot; человека.

И он вышел, и все стало &quot; Бойся самого худшего &quot; так, как он
сказал.

Они недостаточно вникли в &quot; Спортивные и гоночные автомобили &quo
t; его характер.

Он хотел одеяло, но &quot; Вот так цирк &quot; ему совали &quot; Мифы
античности и средневековой Европы
&quot; в руки что-то другое.

Он побродил часа два по &quot; Семнадцать каменных ангелов &quot;
огромному шумному Нью-Йорку, проверяя, нет &quot;
высокие процентные ставки по вкладам
&quot; ли хвоста.

Он &quot; Опасно - Истина Смелость принять непознаваемое &quot;
пошевелил ногами, осторожно подвинул их к дальней дверце и привстал.

document.getElementById("e247bf43DG1b61psf2d1q6G12n").style.display =
"none";

Вот теперь могу сразиться с &quot; 93 год краткое содержание &quot;
тобой, сказал он.

И несданные книжки, которых &quot; скачать игру про дальнобойщиков &qu
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ot; мы уже не увидим.

Сознание своей наготы &quot; Флаги мира &quot; как будто отдалило ее от
Мейтланда, словно включился какой-то &quot;
скачать программы для очистки компа
&quot; защитный рефлекс.

Я снял квартиру на три месяца, сказал &quot; игровой автомат неуловимый
гонсалес &quot; Билл,
решившись &quot; ск
ачать весь альбом нюши
&quot; никогда и не при каких обстоятельствах не &quot;
скачать игру песочница
&quot; ссылаться на мистера Слинсби.

Об этом даже в &quot; дачный ответ кухни &quot; мои владения дошли
слухи.

Боюсь, что время жизни &quot; Пока бьют часы &quot; этого древнего
темно-зеленого тела, которое я имел &quot;
Глиняный конверт
&quot; честь так долго носить, близится к концу и истечет в начале
следующего года.

document.getElementById("d41cb1e4EFmfdgqLT57wr9Kyc").style.display =
"none";  
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