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Kilo arttıkça şişmanlığın yol açtığı hastalıklar da artmaktadır… İşte göbeğinizi inceltmenin ve
hastalıklardan kurtulmanın yolları. 

  Günümüzde, gelişen teknoloji ve beslenme alışkanlığındaki değişiklikler
şişmanlık yani obezite sorununu da beraberinde getirmiştir. Kilo arttıkça
şişmanlığın yol açtığı hastalıklarda artmaktadır.

Konya Fizikon Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi Dr. Ayşe Nur Tekin, Eklem,
kalp damar hastalıkları, solunum ve sindirim sistemi rahatsızlıkları, diyabet gibi
endokrin bozukluklar ile bazı kanserlerde ve bunlara bağlı ölümde artış
görülmektedir dedi ve şöyle ifade etti, Kilo fazlalığı olduğunda neler yapılabilir?
Şayet genel bir şişmanlık söz konusu ise kişiye özgü bir diyet ve egzersiz program
uygulanır. Kişiye özgü programlarda boy, kilo, yaş, metabolizma hızı, kan tablosu,
hormonlar, kolestrol düzeyine göre bir tedavi programı hazırlanır.

Dr. Ayşe Nur Tekin, Şişmanlığı belirlemenin pratik yollarından biri göbek
ölçümüdür dedi ve şöyle devam etti “ Erkeklerde göbek çevresi en fazla 102 cm
kadınlarda 88cm olmalıdır. Vücudumuzda en çok karın çevresinden biriken yağlar
tehlikelidir. Çünkü karındaki yağlar ve bacaklardakilerden farklı olarak kalp damar
sağlığı açısından zararlı maddeler salgılarlar.

Karın bölgesindeki yağlar genel zayıflama programları ile eritilmeye çalışılırken
bölgesel olarak da zayıflamak mümkündür. Belli bir bölgedeki yağ artışı için
zayıflamada yeni yöntemlerden biri olan kavitasyon tekniği kullanılabilir’’ diye
konuştu.
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Tekin, Kavitasyon işleminde ultrsonik ses dalgaları ile yağ hücreleri parçalanıp
vücuttan atılabilecek şekilde sıvı forma geçerler. Yağ hücresi dışındaki diğer
hücreler bu işlemden etkilenmezler dedi. Tekin “ Güvenli bir yöntem olup kişi
uygulama esnasında herhangi bir rahatsızlık hissetmez. Karın, bel, basen, bacak,
kol, sırt, ayak bilekleri ve gıdı bölgesine uygulanabilir. Ancak bu uygulamadan
sonra yağların damarlara doğru gitme işlemini sağlamak için beraberinde lenf
drenajı da uygulanmalıdır. Parçalanmış olan yağlar vücuttan böbrekler yoluyla
atılır. Genelde 6-8 seans yeterli olmakla beraber 10 seansa kadar çıkabilir.’’diye
belirtti.

Bölgesel zayıflamayı hızlandırmak için kavitasyonla birlikte fizik tedavide
kullanılan elektroterapi, magnetik alan, lenf drenajı, vakum, gravitasyonel
vibrasyon, masaj ve egzersiz gibi yöntemler kombine edilebilir’’ dedi.

Zedhaber   

Вы подлинный вождь социалистического лагеря.

м &quot; Песни анна герман скачать &quot;я з Будучи не в состоянии находиться в
квартире в то время, когда происходит это ухаживание, я сел в машину и отправился в
аэропорт.

Барэн величественно шествовал по коридору, и его тень колыхалась в свете фонаря.

Римо поставил на огонь кастрюлю с водой и отмерил &quot; Скачать песню трофим
сергей &quot;с полчашки
риса.

Сейчас, разумеется, Лайонел Грин должен был пылко сознаться в своей любви &quot; И
гры одевалки смешарики
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&quot;вряд ли он мог рассчитывать на более подходящий повод.

Я слышал, что с ними как-то связан Граф.

 document.getElementById("J#1368102938bl3464118e").style.display = "none";

И после этого какой-то сморкач аудитор прекращает следствие.

Все натянуто рассмеялись, потому что как &quot; Фильмы скачать бросок кобры &quot;ра
з в эту минуту руки пастора были полны церковных приспособлений.

Я только хотел убедиться, не ошибся ли.

Сэмми Ки вылез из укрытия и после долгого сидения в темноте часто за-моргал, хотя
свет был довольно тусклым.

Вот у китайца &quot; Бесплатные ммс скачать &quot;Станека было &quot; Шарарам карта
скачать &quot;в
ыставлено выпуклое зеркало.

Сражавшиеся в первые же минуты потеряли контроль над собой и дрались не с врагом,
а скорее &quot; Правила пожарной безопасности скачать &quot;с собственным страхом.

document.getElementById("J#1368838149bl59b47872").style.display = "none";

Кроме того, &quot; Учет расчетов с бюджетом &quot;возможно, Риссе надо обсудить
&quot; Учет расчетов с бюджетом &quot;hr
ef="http://www.roboticsurgery.gr/logs/docs/uchet_raschetov_s_byudzhetom.html" title="Учет
&quot; У
чет расчетов с бюджетом по корпоративному подоходному налогу
&quot;расчетов с бюджетом">Учет расчетов с бюджетом
&quot;множество &quot;
Учет расчетов с бюджетом по единому социальному налогу
&quot;важных вещей со своим женихом, принцем.
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В этом &quot; Учет расчетов с бюджетом по налогам и сборам &quot;мире ничто &quot; У
чет расчетов с бюджетом по налогообложению
&quot;не происходит само собой.

Фанты где-то &quot; Учет расчетов с бюджетом по налогам и сборам &quot;на юге этого
вполне достаточно.

Мальчик со всех ног бросился прочь.

Во-вторых, раздобыть для меня информацию об армиях, которые собираются на Меру и
в ее окрестностях.

Но и змея не выпускала из пасти его плеча.

document.getElementById("J#1371289455pkcMLSS8k00gJc39e8a6d0").style.display = "none";

Разве мог &quot; скачать книгу мэри поппинс &quot; спать человек, терзаемый такими
муками!

Ни одна война &quot; игра кот повторяет слова скачать &quot; не обходится без жертв,
сэр.

Впервые &quot; где где скачать антивирус &quot; за всю &quot; скачать карта для
навигатор навител &quot;
свою славную карьеру он будет жить,  следуя той торжественной присяге, которую
&quot;
скачать стрелы амура песню
&quot; он принес многие годы &quot;
скачать бесплатно библию для электронной книги
&quot; тому назад, когда получал диплом юриста &quot;
учебники гражданский процесс скачать
&quot; в Калифорнийском Университете в &quot;
скачать игру формата nes
&quot; Лос-Анджелесе.
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Он увидел огромную черную фигуру, &quot; скачать песню алексей гоман &quot;
ковылявшую мимо.

И тогда ты будешь потерян для нас навсегда!

Это ведь не список телефонных девочек.

document.getElementById("4d5ea122kkWq6y2820wQ").style.display = "none";

Это был огромный овраг, &quot; скачать чит на стритрейсеры &quot;зияющий среди
необозримой &quot; скачат
ь книгу архив
&quot;прерии.

Зеб трогается первым, ведя за собой &quot; скачать песню ты мой ангел &quot;покорного
пленника.

Обыкновенные люди не &quot; долина лошадей скачать игру &quot;умеют слушать
направленно, концентрируясь на одном или &quot;
скачать прерванная жизнь
&quot;двух голосах, не &quot;
скачать книги excel
&quot;умеют отфильтровывать фоновые шумы.

Придут &quot; шаблон презентацию скачать &quot;не немцы, придут русские.

Они увидели нас, и прерывистый &quot; чародейки игра на телефон &quot;рев огня
&quot; скачать
программу для скачивание фильмов из интернета
&quot;прорезал оглушительный крик.

Одну минутку, сказал Смит &quot; скачать сборник кавказские песни &quot;и подошел к
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жандарму, смотревшему на него с явным подозрением.

document.getElementById("J#1372006259i9K1uy4fa8mM5fec7c18").style.display = "none";

Я &quot; Стеклянный ветер &quot; хочу, чтобы ты помог мне взобраться на &quot; В
Милуоки в стикбол не играют
&quot; откос.

Я не могу &quot; Японская любовная лирика Танка сэдока тёка &quot; бросать гранаты,
мысленно обратился к дракону Маусглов, &quot;
Печем торт
&quot; ты слишком близко!

Это описывалось столько раз, &quot; Maugham The moon and sixpence &quot; что я &quot;
Святослав Великий Иду на вы
&quot; начал чувствовать, что знаю вас &quot;
Яся ищет мужа
&quot; лично.

И те, и другие жалили немилосердно.

Он повернулся назад &quot; Лолита &quot; и увидел, &quot; Юность Лагардера &quot; как
две металлические птицы появились из-за пирамиды.

Теперь &quot; Как устойчивое развитие может изменить мир &quot; вы можете без
всякого опасения объехать этих японских лжецов, проговорил он.

document.getElementById("9182dbe3QTu6Ljc4sV47rrc9E").style.display = "none";

15 &quot; Дама непреклонного возраста &quot; ОКТЯБРЯ Непрерывная серость и
морось.

Я остановился &quot; Физика. 11 класс. Повторяю физику, проверяю себя. Рабочая
тетрадь. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений с белорусским и
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русским языками обучения. &quot; и укрылся от ветра под деревом,
&quot; Первая книга малыша Винни и
его друзья &quot; чтобы зажечь
сигарету.

Ну &quot; автокредит с пробегом &quot; тогда мы можем немного передохнуть и
подумать как &quot; Аромат страсти &quot; лучше
добраться &quot; В
се мы оригиналы. Пипл больше не хавает
&quot; до цели.

Последние четыре дня были странные &quot; Воины света Наемники &quot; будто зашел
в сумасшедший дом и увидел &quot;
Непричесанные мысли
&quot; там самого себя, сидящего на &quot;
Земля тайн и загадок
&quot; скамеечке.

Здесь случилось что-то жестокое.

Вы знаете, &quot; Самураи &quot; как для меня важно быть рядом с вами.

document.getElementById("e247bf43L47Pl8Y3GRk2GVsx").style.display = "none";

Время моего пребывания &quot; bon jovi it is my life скачать &quot; на Мегапее подошло
&quot; игровые автоматы
охотник &quot; к концу.

Чиун решил, что &quot; краткое содержание 29 серии великолепный век &quot; тогда
Римо бы стал &quot;
андреева кусака краткое содержание
&quot; неуправляемым.

Не знаю, она &quot; Золотой ключик, или Приключения Буратино &quot; смотрела на
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цветы.

Краем глаза &quot; игра diablo 2 скачать игру &quot; он узрел женщину, ставящую &quot;
скачать шансон концерт
&quot; еду на поднос.

Наверху и &quot; Рабочая тетрадь по физике. 7 класс. К уч. А.В. Перышкина
&quot;Физика. 7 класс&quot;. ФГОС &quot; очень близко от того &quot;
скачать юмористический рассказ
&quot; места, вы увидите стекловидную иллюстрацию.

Ему &quot; Как лягушонок искал папу. Сказки и маленькие сказочки, сказочные истории,
рассказы, повесть &quot; хотелось выругаться, но язык снова не повиновался
ему.

document.getElementById("d41cb1e4WnXi4P9YNd7kN5U").style.display = "none";  
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